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Ἀγαπητοί μας φίλοι,
Αἰσθανόμαστε ἰδιαίτερη χαρά, πού ἐπικοινωνοῦμε πάλι μαζὶ σας μετὰ ἀπὸ μία σύντομη

ἀπουσία, ἀλλὰ καὶ συγκίνηση, πού μὲ ζηλευτὴ συνέπεια ἐκφράζετε τὸ ἀμέριστο ἐνδιαφέρον
σας γιὰ τὴν πορεία καὶ εὐόδωση τοῦ ἔργου τῆς διακονίας τοῦ πλησίον.

Τὸ 2024 συμπληρώνονται 60 χρόνια ἀπὸ τὴν ἵδρυση τοῦ Σωματείου (1964). 60 χρόνια ἀνι-
διοτελοῦς καὶ ἀδιάλειπτης προσφορᾶς στὸν δοκιμαζόμενο ἀδελφὸ μας.

Τὸ ἐπίσημο ξεκίνημα τοῦ Σωματείου μας, ὅπως γνωρίζετε, ἔγινε ἀπὸ τοὺς μακαριστοὺς π.
Λεωνίδα Παρασκευόπουλο, Μέγα Φώτιο, Κούβελα Δημήτριο, Ψωμιάδη Χαράλαμπο, Καρύδα
Γρηγόριο, Φραγκόπουλο Παράσχο καὶ πολλοὺς ἄλλους. Στὸ ἔργο αὐτὸ βοήθησαν καὶ βοηθοῦν
πολλὲς κυρίες καθὼς καὶ τὰ παιδιὰ τῶν ἀειμνήστων ἱδρυτικῶν στελεχῶν μας. 

60 χρόνια τὰ μέλη τοῦ Σωματείου, ἐπώνυμοι καὶ ἀνώνυμοι δωρητὲς μὲ τὶς τακτικὲς καὶ
ἔκτακτες εἰσφορὲς τους, ἀγκαλιάζουν τὴ δράση του, προάγουν τὸ ἔργο του. Πολλὰ εἶναι τὰ
ὀφέλη, πολλὲς οἱ θυσίες καὶ ὁ πόνος ὅλων αὐτῶν τῶν ἐτῶν. Ἄνθρωποι πού μὲ ζῆλο, μὲ τὴν
ἠθικὴ καὶ ὑλικὴ προσφορά τους παρεῖχαν καὶ ἐξακολουθοῦν νὰ παρέχουν τὶς πολύτιμες ὑπη-
ρεσίες τους στὴν ἐπίτευξη τοῦ σκοποῦ τῆς «Μέριμνας τῶν Πτωχῶν». 

Τὸ ἱερὸ αὐτὸ χρέος πέφτει πλέον στὰ σημερινὰ μέλη της, τοὺς κληρονόμους αὐτοῦ τοῦ θεάρε-
στου ἔργου, σὲ ὅλους ἐμᾶς. Μὲ τὴν βοήθεια τοῦ Θεοῦ καὶ τὴν δικὴ σας θὰ συνεχίσουμε τὶς προ-
σπάθειές μας νὰ προσφέρουμε τὶς ὑπηρεσίες μας στοὺς δοκιμαζόμενους ἀδελφοὺς μας.

Στὸ σημεῖο αὐτὸ θὰ θέλαμε νὰ εὐχαριστήσουμε τὰ μέλη τοῦ Δ.Σ. τοῦ συλλόγου «ΑΠΟ-
ΣΤΟΛΟΣ  ΠΑΥΛΟΣ» γιὰ τὴν ἀγάπη καὶ τὴν ἐμπιστοσύνη μὲ τὴν ὁποία μᾶς περιβάλλουν
καὶ γιὰ ὅλες τὶς διευκολύνσεις πού μᾶς παρέχουν γιὰ τὴν εὔρυθμη λειτουργία τοῦ Σωματείου
μας. Προπάντων δέ, γιὰ τὴν δωρεὰν παραχώρηση γραφείου στὸ κτίριο «ΦΑΡΟΣ» ἐπὶ τῆς ὁδοῦ
Ἐθνικῆς Ἀμύνης 22 γιὰ τὴν στέγαση τοῦ Σωματείου μας.

Κλείνοντας, ἅς εὐχηθοῦμε ὁ Θεὸς νὰ εὐλογεῖ τὸ ἔργο τοῦ Σωματείου μας γιὰ νὰ συνεχίζεται
καὶ νὰ ἀποδίδει πλούσιους καρποὺς πρὸς δόξαν Θεοῦ. 

Μήνυμα τοῦ Προέδρου
τοῦ Διοικητικοῦ Συμβουλίου

τοῦ Φιλανθρωπικοῦ Σωματείου μας
«ΜΕΡΙΜΝΑ ΤΩΝ ΠΤΩΧΩΝ»



ΜΕPΙΜΝΑ ΤΩΝ ΠΤΩΧΩΝ

Η «ΜΕΡΙΜΝΑ ΤΩΝ ΠΤΩΧΩΝ»

Τ ὸ Φιλανθρωπικὸ σωµατείο «ΜΕΡΙΜΝΑ ΤΩΝ
ΠΤΩΧΩΝ» συμπληρώνει  60 χρόνια συνεχοῦς

ἔργου µὲ γνώµονα τὸν συνάνθρωπο.  Ἔτσι δὲν θὰ µπο-
ρούσε νὰ µείνει ἀσυγκίνητο µπροστά στὴν πρωτοφανὴ
τραγωδία στὶς πληγεῖσες περιοχὲς τῆς Θεσσαλίας.

Ἄµεσα τὸ Δ.Σ. ἀποφάσισε νὰ στηρίξει τοὺς δο-
κιµαζόµενους συμπατριῶτες µας καὶ νὰ μεριμνήσει γιὰ
τὴν ἀγορὰ καὶ τὴ µεταφορὰ προϊόντων
πρώτης ἀνάγκης στοὺς πληµµυροπα-
θείς τῶν Τρικάλων καὶ τῆς Καρδίτσας.
Εὐχαριστοῦμε θερμὰ τὴ μεταφορικὴ
«EXTRA ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ» γιὰ τὴ δωρεὰν 

μεταφορὰ καὶ παράδοση τῆς βοή-
θειας σὲ ὅλες τὶς ἀποστολές μας,
τὴ διεύθυνση τοῦ «THE MART» γιὰ τὴν ἄμεση ἐξυπηρέτηση
καὶ τὴν ἄριστη συνεργασία. Ἰδιαίτερες εὐχαριστίες στὴν κα.
Εὐσταθιάδου Ἀλεξάνδρα Ekies All senses Resort στὴν Βουρ-
βουροῦ Χαλκιδικῆς γιὰ τὴν προσφορὰ  ξενοδοχειακῶν εἰ-
δῶν σεντόνια, κουβέρτες κ.λπ.

Σὲ μία περίοδο πού ἡ πατρίδα μας βάλλεται ἀπὸ παντοῦ
καὶ οἱ ἀδελφοί μας χρειάζονται τὴ
συμπαράστασή μας, εἶναι καθῆ-
κον ἡ δική μας παρουσία νὰ εἶναι
ἰσχυρὴ καὶ αποτελεσματική.

QP

επικαιρα
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ΕΙΧΑΝ ΚΑΝΕΙ οἱ ἐπιστήμονες στὸ Παρίσι,
χημικὴ ἀνάλυση τὸ μύρο πού βγάζει ὁ Ἅγιος Δημήτριος
καὶ ἡ εἰκόνα τῆς Παναγίας τῆς Μαλεβῆ. Καὶ οἱ ἐπιστήμονες ἀποφάνθηκαν,

ὅτι καὶ στὶς 2 περιπτώσεις, τὸ μύρο ἀποτελεῖται ἀπὸ 33
συστατικά, πού δὲν ὑπάρχουν πουθενὰ στὸν πλανήτη γῆ!
Τὸ μύρο εἶναι οὐράνια «οὐσία» καὶ εἶναι δῶρο τοῦ Ἁγίου
Πνεύματος. (Γέροντας  Ἐφραὶμ Σκήτης Ἁγίου Ἀνδρέα).

Ἀπορία καὶ συνάμα κάποια ἀπιστία γιὰ τὴν μυρο-
βλυσία τοῦ Ἁγίου Δημητρίου εἶχε κάποιος ἀσκητὴς τοῦ
Ἁγίου Ὄρους, ὀνόματι Βιτάλιος.  Ἕνα βράδυ εἶδε στὸν
ὕπνο του,
ὅτι βρέθηκε
στὸν Ναὸ
τοῦ Ἁγίου
Δημητρίου

στὴ Θεσσαλονίκη, πῆγε στὸν τάφο καὶ
ἄρχισε νὰ σκάβει ὥσπου εἶδε τὸν Ἅγιο
Δημήτριο ὁλόσωμο, σὰν νὰ κοιμᾶται. Τότε
ἄρχισε νὰ ἀναβλύζει μύρο ἀπὸ τὶς πληγὲς
του, τόσο πολύ, πού πλημμύρισε ὅλος ὁ
χῶρος καὶ κόντευε νὰ πνιγεῖ. Μέσα στὸν πα-
νικό του φώναξε: «Ἅγιε Δημήτριε σῶσε με!» καὶ ἀμέσως ξύπνησε.  Ἦταν ὅμως ὁλόκλη-
ρος μούσκεμα στὸ μύρο.

«Χρόνια Πολλά σὲ ὅλους!»

Μοσχοβολάει
ὁ Ἅγιος Δημήτριος ὁ Μυροβλύτης!

26 Ὀκτωβρίου

Μοσχοβολάει
ὁ Ἅγιος Δημήτριος ὁ Μυροβλύτης!

26 Ὀκτωβρίου

Ἡ λάρνακα ὅπου φυλάσσονται τὰ λείψανα
τοῦ Ἁγίου Δημητρίου στὸν Ἱερὸ Ναό του

στὴν Θεσσαλονίκη.

Ὁ Ἅγιος Δημήτριος (τοιχογραφία στὸ
Πρωτάτο τῶν Καρυῶν Ἁγίου Ὄρους).



ΤΗΝ 11ΗΝ Νοεμβρίου στὸν Ι. Ν.
Ἁγ. Χριστοφόρου (Ἄνω Τούμπας)
τελέσαμε Θεία Λειτουργία στὴ μνή-
μη τοῦ Ἁγίου Ἰωάννου τοῦ  Ἐλεήμο-
νος, Πατριάρχου Ἀλεξανδρείας καὶ

προστάτου τοῦ Σωματείου μας.
Πολλὰ μέλη

καὶ δωρητὲς τί-
μησαν μὲ εὐ-
λάβεια καὶ πολλὴ
ἀγάπη τὴν μνή-
μη τοῦ Ἁγίου
μας. Κατὰ τὴ

Θεία Λειτουργία τελέσθηκε ἀρτοκλασία καὶ μνημό-
συνο γιὰ τοὺς κεκοιμημένους ἀδελφούς μας, πρώην
μέλη τοῦ Δ.Σ., μέλη, δωρητές, καὶ βοηθούμενους τοῦ
Σωματείου μας οἱ ὁποῖοι ἀγάπησαν καὶ ἐργάσθηκαν
ποικιλοτρόπως γιὰ νὰ βελτιώσουν καὶ νὰ πλουτίσουν
τὸ ἔργο τῆς φιλανθρωπίας στοὺς συνανθρώπους μας.

Παράλληλα μᾶς δόθηκε ἡ εὐκαιρία νὰ γνωριστοῦμε
παλιὰ καὶ νέα μέλη καὶ νὰ ἐπικοινωνήσουμε.

y Λαζαρίδης Μιχαὴλ 50 € εἰς μνήμην  Ἠλία Χαμαμτζόγλου
y Τσακίρη Ἀθανασία 300 € εἰς μνήμην ἀδελφῆς τῆς Αἰκατερίνης
y Παπαδοπούλου Ἀθηνᾶ 300 € εἰς μνήμην  Ἠλία Χαμαμτζόγλου
y Χατζητόλιος Ἀπόστολος 100 € εἰς μνήμην γονέων καὶ πάππων
y Χατζητόλιος Ἀπόστολος 150 € εἰς μνήμην Βασιλικῆς Μήρτσου – Φιδάκη
y Κοντούλη Ἐλένη 50 € εἰς μνήμην τοῦ συζύγου της Νικολάου



Ὁ Ἅγιος Ἰωάννης ὁ  Ἐλεήμων, ἂν καὶ Πατριάρχης Ἀλε-
ξανδρείας, συνήθιζε νὰ ἐπισκέπτεται τρεῖς φορὲς τὴν

ἑβδομάδα, τοὺς ἀρρώστους στὸ νοσοκομείο.
Κάποτε πέρασαν ἀπὸ ἕνα δρόμο, ὅπου ἦταν ἕνας ζητιάνος

καὶ ὁ Ἅγιος εἶπε στὸν ὑπηρέτη του, νὰ τοῦ δώσει ἕνα συγκε-
κριμένο ποσό. Ὁ ὑπηρέτης ὅμως ἔδωσε στὸν ζητιάνο, τὰ μισὰ
λεφτὰ ἀπὸ αὐτά, πού τοῦ εἶπε ὁ Ἅγιος. 

Τὴν ἄλλη μέρα, ἐμφανίζεται στὸν Ἅγιο Ἰωάννη μία πλούσια
γυναίκα, πού ἤθελε νὰ τοῦ δώσει ἕνα ποσό, γιὰ νὰ τὸ μοιράσει στοὺς φτωχούς. Τοῦ
ἔγραψε τὸ ποσὸ σὲ ἕνα χαρτί. Ὁ Ἅγιος παίρνοντας τὸ χαρτὶ παρατήρησε, ὅτι ἡ πλούσια
κυρία ἀρχικὰ εἶχε γράψει ἕνα ἄλλο ποσό, τὸ ὁποῖο τὸ διέγραψε καὶ τελικὰ ἔγραψε, ὅτι
χαρίζει τὰ μισὰ ἀπὸ ὅ,τι εἶχε γράψει στὴν ἀρχὴ καὶ τοῦ λέει:

–  Ἤθελα νὰ δώσω 20.000 φλουριά, ἀλλὰ τελικὰ ἀποφάσισα νὰ δώσω τὰ μισά!
Τότε ἀμέσως τὸ μυαλὸ τοῦ Ἁγίου πῆγε στὸν ὑπηρέτη του, ὅτι κάτι δὲν ἔκανε σωστά.

Τὸν καλεῖ λοιπὸν καὶ τὸν ρωτάει:
– Πόσα λεφτὰ ἔδωσες χθὲς στὸν ζητιάνο πού σοῦ εἶχα πεῖ;
– Σεβασμιώτατε, συγχωρέστε με γιὰ τὴν ἀνυπακοή!  Ἔδωσα τὰ μισὰ λεφτὰ, ἀπὸ

αὐτὰ πού μοῦ εἴχατε πεῖ.
–  Ὁ Θεὸς ἔστειλε αὐτὴν τὴν γυναίκα, τοῦ εἶπε ὁ Ἅγιος, γιὰ νὰ δώσει λεφτὰ στοὺς

φτωχούς, ἀλλὰ ἐπειδὴ ἐσὺ χθὲς ἔδωσες στὸν ζητιάνο τὸ μισὸ ποσό, ἔτσι μὲ τὴν στάση
σου, στέρησες ἀπὸ τοὺς φτωχούς, 10.000 φλουριά.

Ἔχουν τὴ γνώμη οἱ ἄνθρωποι, ὅτι ἐὰν ἐλεήσουν θὰ φτωχύνουν. Μὲ παρόμοιο τρόπο,
λειτουργεῖ καὶ ἡ ἐλεημοσύνη πού κάνουμε.

Ἱεροκήρυκας
Δημήτριος Παναγόπουλος

,<

(12 Νοεμβρίου)

,<
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Ὁ Γέροντας Κύριλλος ἀπὸ τὸ
μοναστήρι τῆς Εὐβοίας, ἔλε-

γε ὅτι ἦταν ἕνας οἰκογενειάρχης
ἄνθρωπος, ὁ ὁποῖος διάβαζε, καθη-
μερινῶς τοὺς Χαιρετισμοὺς τῆς Πα-
ναγίας μας. Εὐλαβεῖτο πολὺ τὴν
Παναγία μας.  Ἔκανε Παρακλήσεις,
ἀλλὰ σὲ κάποιο πειρασμό, σὲ
κάποια δυσκολία, τῆς εἶπε:

– Παναγία μου, ἑγὼ κάθε μέρα σοῦ κάνω
τοὺς Χαιρετισμούς, σὲ εὐλαβοῦμαι, σὲ
τιμῶ, σὲ προσκυνῶ καὶ σὺ δὲν μὲ βοήθησες
στὸ πρόβλημὰ μου μὲ τὴν οἰκογένειά μου!

Και τότε ἡ καλὴ μας Παναγία τοῦ λέγει:
– Παιδί μου, τότε πού πήγαινες μὲ τὸ

αὐτοκίνητό σου καὶ ἤσουν ἕτοιμος νὰ πέσεις
στὸν γκρεμό, ποιὸς σὲ βοήθησε;

Τότε πού ἤσουν στὸ κτῆμα σου καὶ ἔπα-
θες αὐτὴ τὴ βλάβη, αὐτὴ τὴ ζημία, ποιὸς σὲ
βοήθησε; Τότε...Τότε..., τοῦ ἀνέφερε συ-
γκεκριμένα πραγματικὰ περιστατικὰ καὶ τότε
κατάλαβε ὅτι ἡ Παναγία ἔτρεχε καὶ πρόφτανε
σὲ κάθε δυσκολία του.

.. .

Ὁ Γέροντας ἅγιος  Ἰάκωβος στὴν Εὔβοια
συνήθιζε νὰ κάθεται στὸ ναὸ πολλὲς

ὧρες, νὰ προσεύχεται ἐκεῖ, καὶ νὰ συνομιλεῖ
μὲ τὸν  Ὅσιο Δαυίδ.

Κάποια φορὰ ὁ π. Κύριλλος ὅταν πῆγε νὰ
ἀνοίξει τὴν πόρτα, γιὰ νὰ ζητήσει τὸν Γέροντα
Ἰάκωβο, τὸν ἀξίωσε ὁ Θεὸς νὰ δεῖ ἕνα συγκλο-
νιστικὸ γεγονός.

Ὁ Γέροντας  Ἰάκωβος ἦταν μπροστὰ στὴν
Ἁγία Τράπεζα γονατιστὸς καὶ συνομιλοῦσε,
εἶδε τὴν σκιὰ τοῦ Ἁγίου Δαυὶδ καὶ ἕνα ὑπερ-
κόσμιο φῶς πού ἔλαμπε πάνω ἀπὸ τὴν Ἁγία
Τράπεζα, στὸ ὕψος τῆς Πλατυτέρας.  Ἔλαμπε
τὸ πρόσωπο τῆς Παναγίας μας καὶ ἄκουσε τὴ
συνομιλία πού εἶχαν οἱ τρεῖς τους.

Ἔλεγε ἡ Παναγία:
Πὲς στοὺς ἀνθρώπους νὰ ζητοῦν τὴ

βοήθειά μου καὶ ἐγὼ θὰ σπεύδω μὲ ἀγάπη!
Δὲν εἶμαι στὸν οὐρανό, στὴ γῆ εἶμαι, καὶ
τρέχω γιὰ τὸν κόσμο!...

Τρεχει η Παναγια



«Ἀδελφέ μου,
Σοῦ γράφω ἀπὸ μία ἀετοφωλιὰ 400 μέτρα

ψηλότερη ἀπὸ τὴν Πάρνηθα. Ἡ φύση εἶναι
πάλλευκη. Δὲν ἔχω σκοπὸ νὰ σοῦ περιγράψω
τὴ χιονισμένη Μόροβα, ἀλλὰ νὰ σοῦ με-
ταδώσω αὐτὸ πού ἔζησα, πού τὸ εἶδα μὲ τὰ
μάτια μου καὶ φοβᾶμαι μήπως ἀκούγοντὰς τὸ

ἀπὸ ἄλλον δὲν τὸ πιστέψεις.  Λίγες στιγμὲς πρὶν ὁρμήσουμε γιὰ τὰ ὀχυρὰ τῆς Μόροβας, εἴδαμε
σὲ ἀπόσταση καμιὰ δεκαριὰ μέτρα μία ψηλὴ μαυροφόρα νὰ στέκει ἀκίνητη. 

Ἄλτ, τὶς εἶ;! Φώναξε ὁ σκοπὸς. Καμιὰ ἀπόκριση, μιλιά. Ὁ σκοπὸς θυμωμένος ξαναφώναξε:
Τὶς εἶ;!

Τότε, σὰν νὰ μᾶς πέρασε ὅλους ἠλεκτρικὸ ρεῦμα ψιθυρίσαμε ὅλοι: Η ΠΑΝΑΓΙΑ!
Ἐκείνη ὅρμησε ἐμπρὸς σὰν νὰ εἶχε φτερὰ ἀετοῦ. Ἐμεῖς ἀπὸ πίσω της αἰσθανόμασταν νὰ μᾶς
μεταγγίζει ἀντρειοσύνη.

Ἐκείνη ὁρμοῦσε μπροστὰ κι ὅταν πιὰ νικητὲς ροβολούσαμε πρὸς τὴν ἀνυπεράσπιστη Κο-
ρυτσά, τότε ἡ  Ὑπέρμαχος ἔγινε ἀτμός, νέφος ἁπαλὸ καὶ χάθηκε...»

Τάσος Ρηγόπουλος
στρατευμένος στὴν Ἀλβανία τὸ 1940 

Ἡ Παναγία νὰ σκεπάζει τὴν  Ἑλλάδα μας! Περιμένει τὴ μετάνοιὰ μας.
Χρόνια πολλὰ σὲ ὅλους τοὺς  Ἕλληνες ἁπανταχοῦ τῆς γῆς!

Αλτ τις ει;!
28η ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 1940 

Αγίας Σκέπης!
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ΦΕΤΟΣ ΣΥΜΠΛΗΡΩΝΟΝΤΑΙ 150 χρό-
νια ἀπὸ τὴ γέννηση τοῦ Κων/νου Καραθεο-
δωρῆ.  Ὁ Καραθεοδωρῆ πέρασε τὰ παιδικὰ
του χρόνια στὶς Βρυξέλλες, ὅπου ὁ πατέρας
του ὑπηρετοῦσε ὡς πρεσβευτής. Πολὺ νωρὶς
φανέρωσε τὸ μαθηματικό του τάλαντο, πρω-
τεύοντας σὲ δύο διαγωνισμοὺς μαθηματικῶν
μεταξὺ ὅλων τῶν μαθητῶν τοῦ Βελγίου.

Φοίτησε στὴ Στρατιωτικὴ Σχολὴ τοῦ Βελ-
γίου στὸ τμῆμα τῶν μηχανικῶν. Ἐργάστηκε
ὡς μηχανικὸς στὴν Αἴγυπτο. Οἱ μελέτες τοῦ
στὴν πυραμίδα τοῦ Χέοπος τὸν ὁδήγησαν
στὴν ἀπόφαση νὰ ἀσχοληθεῖ μὲ τὴν μαθημα-
τικὴ ἐπιστήμη. 

Ὅταν ὁ Βενιζέλος τὸν κάλεσε νὰ ὀργανώσει
τὸ Πανεπιστήμιο τῆς Σμύρνης ὁ Καραθεο-
δωρῆ μεσουρανοῦσε στὴ Γερμανία. Δίδασκε
στὸ Πανεπιστήμιο τοῦ Βερολίνου πού τὸ
λάμπρυναν οἱ ἀριστοκράτες τοῦ Γερμανικοῦ
πνεύματος Μαξ Πλανκ, Ἄλμπερτ Ἀϊνστάιν
κ.ά. Χωρὶς καθόλου νὰ διστάσει ἐγκαταλείπει

μία λαμπρὴ καριέρα καὶ ἔρχεται στὴ Σμύρνη.
Θεωρεῖ ὅτι τὸ Πανεπιστήμιο τῆς Σμύρνης θὰ
πραγματώσει τὴν μεγάλη ἰδέα, τὸ μεγάλο
ὅραμα. Ὁ μοιραῖος Αὔγουστος τοῦ 1922
ἔσβησε τὰ πάντα.

Μετὰ τὴν καταστροφὴ τῆς Σμύρνης δίδαξε
στὸ Πανεπιστήμιο τῶν Ἀθηνῶν καὶ στὸ
Ἐθνικὸ Μετσόβιο Πολυτεχνεῖο. Τὸ 1924
ἀνέλαβε τὴν μαθηματικὴ ἔδρα τοῦ Πανεπι-
στημίου τοῦ Μονάχου. Τὸ διάστημα ἀπὸ τὸ
1929 ἕως τὸ 1932 σὲ συνεργασία μὲ τὸν Ἀϊν-
στάιν βοήθησε πολλοὺς ἐπιστήμονες.

Κατέκτησε τὴ γενικὴ ἀναγνώριση καὶ τὸν
θαυμασμὸ σὲ παγκόσμιο ἐπίπεδο. Πέθανε στὸ
Μόναχο τὸν Φεβρουάριο τοῦ 1950 μετὰ ἀπὸ
μία ζωὴ ἀφιερωμένη στὴν ὑπηρεσία τῶν ἐπι-
στημονικῶν καὶ κοινωνικῶν ἀξιῶν, ὅσο καὶ
τῶν ἐθνικῶν συμφερόντων.

Βιβλιοθήκη τῆς ΕΣΤΙΑΣ, βιβλίο τῆς κ.
Βασβατέκη μὲ τίτλο: «Κωνσταντίνος Καρα-

θεοδωρῆ: Ὁ Σοφὸς  Ἕλλην τοῦ Μονάχου».

Ὁ  Ἕλληνας Ἀϊνστάιν, Κωνσταντίνος Καραθεοδωρῆ
Ὁ  δ ά σ κ α λ ο ς  τ ο ῦ  Ἀ ϊ ν σ τ ά ι ν

150 ΧΡΟΝΙΑ ΑΠΟ ΤΗ ΓΕΝΝΗΣΗ ΤΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΚΑΡΑΘΕΟΔΩΡΗ!
(1873 – 1950)

Λογοτεχνικὸ περιβόλι!
Μεγάλος μου δάσκαλος ὑπήρξε ὁ ἀξεπέραστος Ἔλληνας Κωνσταντίνος Καραθεοδωρῆ, στὸν ὁποῖο ἑγὼ προσωπικὰ

ἀλλὰ καὶ ἡ μαθηματικὴ ἐπιστήμη, ἡ φυσική, ἡ σοφία τοῦ αἰώνα μας, χρωστάμε τὰ πάντα.
Ἄλμπερτ Ἀϊστάιν

Κων/νος Καραθεοδωρῆ Ἄλμπερτ Ἀϊστάιν
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Μ αζεύτηκαν γύρω ἀπὸ
τὴν κιβωτὸ καὶ φώ-

ναζαν: «Νῶε, λυπήσου μας!
Πάρε μας στὴν κιβωτό!»

Τοὺς ἀπάντησε ὁ Νῶε:
«Ποῦ ἤσασταν τόσα χρόνια,
πού σᾶς τὸ ἔλεγα; Ἀργὰ τὸ
θυμηθήκατε!» Ἡ βροχὴ συ-
νεχίστηκε σαράντα μέρες.
Καὶ πνίγηκαν ὅλοι.

Τί ἔκαναν οἱ ἄνθρωποι
τὴν ἐποχὴ τοῦ Νῶε λίγο πρὶν
ἀπὸ τὸν κατακλυσμό;  Ἔτ-
ρωγαν, ἔπιναν, γλεντοῦσαν.

Καὶ ὅταν ἄκουγαν λόγο Θε-
οῦ, γέλαγαν. Περιγελοῦσαν
καὶ τὸ Θεὸ καὶ τὸν λόγο Του.
Καὶ ἦρθε πάνω τους ἡ ὀργὴ
τοῦ Θεοῦ. 

Λέγει ὁ Χριστός: Στοὺς
ἔσχατους χρόνους οἱ ἄνθρω-
ποι θὰ κάνουν τὰ ἴδια. Θὰ
ζοῦν σὰν νὰ μὴν ὑπάρχει Θεός.
Καὶ ὅταν κανεὶς τοὺς μιλάει
γιὰ τὸ Θεὸ καὶ τὸ θέλημά

Του, θὰ τὸν περιγελοῦν. Τὰ
λόγια αὐτά, ἀδελφοί μου, δὲν
εἶναι δικά μου! Εἶναι λόγια
τοῦ Θεοῦ. Ὅποιος θέλει ἁς πι-
στέψει. Ἐγὼ τὸ χρέος μου τὸ

ἔκαμα.

Ἅγιος Κοσμᾶς ὁ
Αἰτωλός
Διδαχή 

Β ρ ο χ ή  π ο τ ά μ ι !

ΕΥΧΕΣ ΤΟΥ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ
«Τὸ Δ.Σ. τοῦ Σωματείου μας καὶ οἱ βοη-
θούμενοί του, εὔχονται ὁλόψυχα στοὺς ἀγα-
πητούς τους συνεργάτες καὶ τὶς οἰκογένειές
τους, εὐλογημένα Χριστούγεννα καὶ τὸ Νέον       

Ἕτος χαρούμενο καὶ εἰρηνικὸ παρὰ τοῦ
Σωτῆρος Χριστοῦ μας».

Τὸ Διοικητικὸ Συμβούλιο
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Γέροντας Ἐφραὶμ Φιλοθεΐτης
Περισσότερο ἀπὸ κάθε ἀρετή, ὁ Θεὸς ἀναπαύεται, στὸ νὰ ἐλεοῦμε

τὴν ψυχὴ τοῦ συνανθρώπου μας.  Ἔλεος κάνεις;  Ἔλεος θὰ βρεῖς.

Ἅγιος Παΐσιος «Ἐκ τοῦ ὑστερήματος...»
Γέροντα, ὁ Ἀπόστολος Παῦλος λέει: 
– « Ἰλαρὸν δότην ἀγαπᾶ ὁ Θεός», ἐγὼ πιέζω τὸν ἑαυτό μου, γιὰ

νὰ δώσω ἤ νὰ κάνω κάποιο καλό. Εἴμαστε παιδιὰ τοῦ Θεοῦ καὶ
εἶναι καθῆκον μας νὰ κάνουμε τὸ καλό, γιατὶ ὁ Θεὸς εἶναι ὅλος
ἀγάπη. 

Γέροντας Παΐσιος:
– Εἶδες ἡ χήρα πού φιλοξένησε τὸν προφήτη Ἠλία; Εἰδωλολάτρης ἦταν, ἀλλὰ τὶ ἀγάπη

εἶχε μέσα της! Ὅταν ὁ Προφήτης πῆγε καὶ τῆς ζήτησε ψωμί, τοῦ εἶπε: « Ἔχουμε λίγο
λάδι καὶ ἀλεύρι αὐτὸ θὰ φάω μὲ τὰ παιδιὰ μου καὶ μετὰ θὰ πεθάνουμε». Δὲν τοῦ εἶπε:
«Δὲν ἔχουμε νὰ σοῦ δώσουμε». Ἄν δὲν εἶχε μέσα της ἀγάπη, θὰ ἔβαζε λογισμούς.

Ἀξία ἔχει νὰ δίνουμε ἀπὸ τὸ ὑστέρημά μας, εἴτε πρόκειται γιὰ κάτι πνευματικό, εἴτε γιὰ
κάτι ὑλικό.

Ὁ Γέροντας Πορφύριος ὅταν τοῦ εἴπαμε ὅτι φοβόμαστε πῶς ὁ Θεὸς
θὰ ἐπιτρέψει σκληρότατες τιμωρίες γιὰ νὰ συνετισθοῦμε ἀντέ-

δρασε μὲ τὰ λόγια: 
« Ὄχι ὁ Θεὸς δὲν τιμωρεῖ. Ὁ ἄνθρωπος αὐτοτιμωρεῖται ἀπο-

μακρυνόμενος ἀπὸ τὸ Θεό. Εἶναι ἁς ποῦμε, ἐδῶ νερὸ ἐκεῖ φωτιά.
Εἶμαι ἐλεύθερος νὰ διαλέξω. Βάζω τὸ χέρι μου στὸ νερὸ δροσίζο-
μαι. Τὸ βάζω στὴν φωτιὰ καίγομαι...»

Α ν θ ο λ ό γ ι ο  σ υ μ β ο υ λ ώ ν
Α Γ Ι Ω Ν  Γ Ε Ρ Ο Ν Τ Ω Ν

r

r
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Μ αθαίνοντας ὁ Ὅσιος Ἐ-
φραὶμ ὁ Σύρος, τὰ θαύ-

ματα τοῦ  Ἁγίου Βασιλείου,
παρακάλεσε τὸν Θεὸ νὰ τοῦ
ἀποκαλύψει ποῖος εἶναι ὁ Ἅγιος.

Εἶδε τότε στήλη πυρὸς πού
ἔφθανε μέχρι τὸν οὐρανὸ καὶ
ἄκουσε μία φωνὴ νὰ λέει:

« Ἐφραίμ, Ἐφραίμ, καθὼς
τὴν πυρίνην ταύτην στήλην,
τοιοῦτος εἶναι ὁ Μέγας Βα-
σίλειος». Τότε γρήγορα ἔφυγε
ἀπὸ τὴν ἔρημο παίρνοντας μαζί
του ἕνα διερμηνέα πού νὰ
μιλάει τὴν Ἑλληνικὴ καὶ Συ-
ριακὴ γλώσσα καὶ πῆγε νὰ βρεῖ
τὸν Ἅγιο Βασίλειο. 

Ἔφθασε τὴν ἡμέρα τῆς ἑορ-
τῆς τῶν Θεοφανείων, ὅταν τὴν
ὥρα ἐκείνη λειτουργοῦσε ὁ
Μέγας Βασίλειος καὶ βλέπο-
ντας ὁ Ὅσιος Ἐφραὶμ τὰ λα-
μπρὰ ἄμφια τὰ ὁποῖα φοροῦσε
ὁ Ἅγιος Βασίλειος, θέλησε νὰ

φύγει γιατὶ νόμιζε ὅτι μάταια
πῆγε.

Τότε ἔστειλε, ὁ Ἅγιος
Βασίλειος ἕνα διάκονο νὰ βρεῖ

στὴ δυτικὴ πύλη τὸν Ὅσιο
Ἐφραὶμ καὶ νὰ τὸν φέρει στὸ
ἱερό. Ὁ Ὅσιος δὲν θέλησε νὰ
πάει λέγοντας στὸν διάκονο,
ὅτι μᾶλλον πλανήθηκε ὁ
Ἀρχιερέας, γιατὶ αὐτοὶ εἶναι
ξένοι. Ἔστειλε πάλι τὸν διά-
κονο ὁ Ἅγιος Βασίλειος λέγο-
ντάς του νὰ τοῦ πεῖ «Κύριε
Ἐφραίμ, ἐλθὲ εἰς τὸ Ἅγιον
Βῆμα, διότι σὲ καλεῖ ὁ Ἀρ-
χιεπίσκοπος». 

Κατάλαβε ἔτσι ὁ Ὅσιος ὅτι
στήλη πυρὸς ἦταν ὁ Μέγας
Βασίλειος καὶ πῆγε στὸ Ἅγιο
Βῆμα καὶ ἀφοῦ τὸν ἀσπάσθηκε
συνομίλησε μαζί του γιὰ πνευ-
ματικὰ θέματα καὶ θεία νοή-
ματα. Μιὰ χάρη σοῦ ζητῶ,
Ἅγιε Δέσποτα τοῦ εἶπε μέσω
τοῦ διερμηνέα του ὁ Ὅσιος
Ἐφραίμ, νὰ προσευχηθεὶς στὸν
Κύριό μας νὰ μοῦ χαρίσει τὸ
Πανάγιο Πνεῦμα τὴν δύναμη
νὰ μιλήσω Ἑλληνικά. Προ-
σευχήθηκε ὁ Ἅγιος Βασίλειος
μαζὶ μὲ τὸν Ὅσιο Ἐφραὶμ καὶ
νὰ τὸ θαῦμα. Ὁ Ὅσιος πραγμα-
τικὰ μίλησε Ἑλληνικά. Κατό-
πιν ὁ Ἅγιος Βασίλειος χειροτό-
νησε τὸν Ὅσιο Ἐφραὶμ Ἱερέα
καὶ τὸν διερμηνέα του Διάκονο.

Χρόνια πολλὰ στοὺς ἀγα-
πητοὺς φίλους καὶ φίλες πού
φέρουν τὸ ὄνομά του!
(Ἀπὸτὸβίοτοῦ ὍσίουἘφραὶμτοῦΣύρου) 

Μ έ γ α ς  Β α σ ί λ ε ι ο ς
Καλὸ καὶ Εὐλογημένο
τὸ Νέο  Ἔτος 2024 

Ἡ  Ἁγία οἰκογένεια τοῦ Μεγάλου Βασιλείου.



ΜΕPΙΜΝΑ ΤΩΝ ΠΤΩΧΩΝ14

Ο ἱ Τρεῖς Ἱεράρχες εἶναι ἴσως τὰ πιὸ
ἐμβληματικὰ πρόσωπα τῆς  Ἑλληνορ-

θοδοξίας. Εἶναι οἱ προστάτες τῶν Ἱερῶν
Γραμμάτων καὶ ὄχι τῶν γραμμάτων, τῆς ἀν-

θρώπινης ἐπιστήμης καὶ ὄχι τῆς ἐπιστήμης,
τῆς βιωματικῆς πίστης καὶ ὄχι τῆς παραμορ-
φωμένης θρησκείας.

Ὁ Μέγας Βασίλειος: Ἀρχιεπίσκοπος Και-
σαρείας. Ἀφιέρωσε ὅλα του τὰ πλούτη καὶ ὅλη
του τὴ ζωή, μέχρι τὴν κοίμησή του.

Πῶς τὸ καταλαβαίνετε, ἔλεγε, νὰ ἔχετε
ἐσεῖς περισσεύματα καὶ ὁ ἄλλος νὰ πεινᾶ;

Ἵδρυσε τὴ Βασιλειάδα –σχεδὸν μία πόλη– μὲ
νοσοκομεῖο, πτωχοκομεῖο, γηροκομεῖο, λε-
προκομεῖο, σχολεῖο, ξενώνα κ.λπ. 

Ὁ Γρηγόριος ὁ Θεολόγος: Εἴχε εὐαίσθητη
ψυχή. Ἔγραψε πολλὰ ποιήματα. Τὸν ὀνόμα-
σαν Θεολόγο, γιατὶ τὰ κηρύγματα καὶ τὰ γρα-
πτά του στερέωσαν τὴν ὀρθόδοξη πίστη.

Ὁ  Ἰωάννης ὁ Χρυσόστομος: Τὸ κήρυγμά
του ἦταν κάτι τὸ ἐξαιρετικό. Ὅταν κήρυττε
ἦταν σὰν νὰ ἔτρεχε χρυσάφι ἀπὸ τὸ στόμα του.
Μοίραζε φαγητὸ σὲ 7.000 φτωχοὺς κάθε
μέρα.

Ὁ Μέγας Βασίλειος γεννήθηκε στὴ Νεο-
καισάρεια τοῦ Πόντου τὸ 330 μ.Χ. Σπούδασε
ἰατρική, ρητορική, ἀστρονομία, γεωμετρία,
θεολογία.

Ὁ Γρηγόριος ὁ Θεολόγος ἦταν φίλος καὶ
συσπουδαστὴς τοῦ Βασιλείου, συνομήλικός
του.  Ὡς ἐπίσκοπος τῆς Ναζιανζοῦ καὶ ὡς Πα-
τριάρχης Κωνσταντινουπόλεως πολέμησε
ὅλες τὶς αἱρέσεις καὶ κράτησε τὴν πίστη μας
ἀνόθευτη. Γιὰ τὴν προσφορά του στὴν ὀρθο-
δοξία ὀνομάστηκε «Θεολόγος». 

Ὁ  Ἰωάννης ὁ Χρυσόστομος γεννήθηκε λίγο
ἀργότερα, γύρω στὸ 350, στὴν Ἀντιόχεια τῆς
Συρίας. Ὅμως οἱ ἐχθροὶ τῆς ἀλήθειας, μεταξὺ

ΑΓΙΟΙ ΤΡΕΙΣ ΙΕΡΑΡΧΕΣ
ΟΙ ΤΡΕΙΣ ΗΛΙΟΙ ΤΗΣ ΟΙΚΟΥΜΕΝΗΣ

Οἱ προστάτες τῆς παιδείας καὶ τῶν γραμμάτων
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τῶν ὁποίων καὶ ἡ αὐτοκράτειρα, τὴν ὁποία
ἔλεγχε γιὰ τὶς ἀδικίες της τὸν ἔστειλαν στὴν
ἐξορία τρεῖς φορές. Τὴν τρίτη φορὰ πέθανε
ἀπὸ τὶς κακουχίες, δοξολογώντας τὸν Θεό. 

Ἡ προσφορὰ τῶν τριῶν Ἱεραρχῶν στὴν
ἀνθρωπότητα εἶναι μοναδική. Θεμελίωσαν

τὴν Ὀρθοδοξία, γι’ αὐτὸ καὶ τοὺς λέμε
Πατέρες. Εἶχαν μεγάλα χαρίσματα καὶ πῆραν
φροντισμένη ἀγωγὴ  ἀπ’ τὰ σπίτια τους καὶ
κυρίως ἀπὸ τὶς μητέρες τους, τὴν Ἐμμέλεια,
τὴ Νόνα καὶ τὴν Ἀνθοῦσα.

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ ΜΕ ΡΩΜΑΝΟ ΤΟΝ ΜΕΛΩΔΟ
Ποιός ὀρθόδοξος  Ἕλληνας δὲν ἔχει ἀκούσει ἤ καὶ δὲν ἔχει
σιγοψάλλει τὸν ὑπέροχο Χριστουγεννιάτικο ὕμνο: 
« Ἡ Παρθένος σήμερον τὸν  Ὑπερούσιον τίκτει,
καὶ ἡ γῆ τὸ σπήλαιον τῷ Ἀπροσίτῳ προσάγει. 
Ἄγγελοι μετὰ ποιμένων δοξολογοῦσι,
Μάγοι δὲ μετὰ ἀστέρος ὁδοιποροῦσι. 
Δι ᾿ ἡμᾶς γὰρ ἐγεννήθη
παιδίον νέον, ὁ πρὸ αἰώνων Θεός». 
Σὲ ὅλο τὸν κόσμο, σὲ ὅλες τὶς πονεμένες καρδιὲς ἄς δώσει
ὁ Νεογέννητος Χριστὸς χαρὰ καὶ εὐφροσύνη!

ΕΥΛΟΓΗΜΕΝΑ
ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ ΣΕ ΟΛΟΥΣ!

ΗΣΑΪΑΣ 7:14
Διὰ τοῦτο θὰ δώσει ὁ ἴδιος ὁ Κύριος εἰς ὑμᾶς σημεῖον, θαῦμα

μέγα καὶ καταπληκτικόν. Ἰδού, ἡ Παρθένος θὰ συλλάβει ὑπερ-
φυσικῶς καὶ θὰ γεννήσει υἱόν καὶ τὸ ὄνομα τοῦ υἱοῦ της, αὐτοῦ

θὰ εἶναι Ἐμμανουήλ, πού σημαίνει ὁ Θεὸς μαζί μας.

Χριστούγεννα - Τάσου Λειβαδίτη

Ἀπόψε γεννήθηκε ἡ Εὐσπλαχνία!

«Ἕνα ἄλλο βράδυ τὸν ἄκουσα νὰ κλαίει
δίπλα. Χτύπησα τὴν πόρτα καὶ μπήκα.
Μοῦ  ‘δειξε πάνω στὸ κομοδίνο ἕνα μικρὸ
ξύλινο σταυρό. 
– “Εἶδες, μοῦ λέει, γεννήθηκε ἡ εὐσπλα-
χνία”.
Ἔσκυψα τότε τὸ κεφάλι κι ἔκλαψα κι ἑγώ.
Γιατὶ θὰ περνοῦσαν αἰῶνες καὶ αἰῶνες καὶ
δὲ θὰ  ‘χαμε νὰ ποῦμε τίποτα ὡραιότερο ἀπ ‘
αὐτό!»

Ἀπό τὴ συλλογὴ « Ὁ ἀδελφὸς Ιησούς»



Ἐπισκεφθεῖτε καὶ τὴν ἰστοσελίδα μας
www.merimnatonptoxon.gr


